
Время Бассейн Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

08:00 Большой

Swimming PRO Swimming PRO

Валерия 

Щурова

Валерия 

Щурова

09:00 Малый

Total Training BT Noodles

Анна 

Афанасьева

Анна

Батиг

10:00 Малый

BT  Aqua Deep Aqua Athletic Body

Анна

Афанасьева

Анна

Афанасьева

Анна

Афанасьева

11:00 Малый

Super Sculpt
Лягушата 

1-3 года
Aqua ABS

Лягушата 

1-3 года

Анна

Батиг

Анна 

Бурхина

Анна

Батиг

Анна 

Бурхина

12:00 Малый

12:15 

Осьминожки

4-6 лет

Aqua Mama Aqua Mama Aqua ABS
Aqua 

Noodles

Валерия

Щурова

Анна

Батиг

Анна

Батиг

Александр

Курушкин

Дина 

Привалихина

13:00 Малый

Athletic Body
Aqua 

Freestyle
Aqua Tai

Aqua Flat/Aqua 

Cycle ₽

Aqua Flat/Aqua 

Cycle ₽

Дина 

Привалихина

Даниил 

Злобин

Иван 

Аржаный

Анна

Батиг

Анна

Батиг

14:00 Малый

Aqua Flat ₽

Анна

Батиг

15:00

Большой

Аватары

12-14 лет

Swimming

14-16 лет

Александр 

Кушнир

Александр 

Кушнир

Малый

Aqua ABS Super Sculpt

Валерия 

Щурова

Дина 

Привалихина

16:00 Малый

Super Sculpt Deep Aqua BT  Aqua Athletic Body Aqua ABS

Иван

Аржаный

Валерия 

Щурова

Иван 

Аржаный

Анна

Батиг

Иван 

Аржаный

17:00 Малый

Осьминожки

4-6 лет

Александр Курушкин

Артем Пашков

19:00 Малый

Дайверы

9-12 лет 

(водное поло)

Медузы 

6-8 лет

Дайверы 

9-12 лет 

(плавание)

Медузы 

6-8 лет

Swimming

врослые

Для 

начинающих

Артем

Пашков

Дина Привалихина 

Артем Пашков

Дина 

Привалихина

Гальченко 

Георгий

Андрей Данилов

Артем 

Пашков 

20:00

Большой

Аватары

12-14 лет

Иван 

Аржаный

Малый

Circuit 

Training

Aqua 

Noodles

Circuit 

Training

Дина 

Привалихина

Александр 

Курушкин

Даниил 

Злобин

21:30 Малый

Water Polo Water Polo

Олег

Ломака

Олег

Ломака


